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Introduccion

i, Como comprendemos la intferaccion e interconexion sistémica?

Andlisis Funcional, representa una herramienta base para cualquier
profesional del movimiento humano que tenga interés en sumergirse en el
concepto de: integracion.

El objetivo del curso es comprender al organismo humano desde la
perspectiva de unidad funcional, multidimensional y sistémica. Mds alla de
la anatomia descriptiva y la fisiologia tedrica, nos interesa la comprension
del ser humano que busca nuestra asistencia, independiente de Ia
motivacion personal marcada por un aspecto sociocultural perceptivo.

Para esto, empezaremos por comprender, por medio de la exploracion
prdactica, las adaptaciones, compensaciones y descompensaciones, que
orientan diversos desequilibrios durante la estatica y/o la dindmica del
cuerpo, y cOmo se organizan los sub-sistemas relacionados. A través de la
"teoria en prdctica", observaremos e identificaremos si existe una
compensacion que no estd favoreciendo al sistema a optimizar sus
recursos y, por tanto, afectando el funcionamiento y su capacidad de
adaptacion, lo cudl orienta mayor carga alostatica (alta exigencia
orgdnica), a su vez, fatigando estructuras hasta el producto reflejo de un
sinfoma.

Comprenderemos la implicacion a distintos niveles: estado del sistema
nervioso, incluyendo los centros autonomos, del sistema metabdlico-
energeético, del sistema circulatorio-respiratorio y presorio, y, por supuesto,
la biotensegridad orgdnica (fascia y sistemas motor-biomecdanico/visceral).

Aplicaremos diferentes herramientas que nos permitan analizar el cuerpo
en estdtica y en movimiento. Empezando con la observacién directq,
pasando por la semiologia aplicada, en la que usaremos test especificos
con bases fisioldégicas, hasta unificar el método de exploracion que nos
ayudard a retroalimentar nuestras estrategias.



14 Horas

Contenido Tebrico Practico

DiA 1.
SABADO

(9 - 13H)

1. Presentacion

2. Fundamentos AF
3. Practica 1

(14 - 18H)

4. Fragmentando la totalidad (organizacién funcional)
Biotensegridad (fascia)

Neurofisiologia (sistfema nervioso)

Dindmica de fluidos biolégicos (circulacion y respiraciéon)
Ejes del metabolismo energético

Conducta y comportamiento

Precio de lanzamiento

250 €

Plazas limitadas

5. Practica 2

DIA 2.
DOMINGO

(9 - 15H)
6. Observacion y testeo funcional ;Qué analizamos?
e Primer contacto

o Escucha perceptiva
« Mapeo Global Dindmico

7. Esquemas de andlisis basado en la integracion:

A1l. Protocolo CIF: Estatica (Ortostatica, Sedente, Supino y Prono)
« Organizacion espacial: tensegridad, diafragmas, presiones y sistema visceral.

A2. Protocolo CIF: Dinadmica (Global, Segmentaria y Local)
o Stances, propiocepcion y continuos funcionales.

8. Conclusiones y estrategias.
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